
Инструкции по подготовке внутреннего блока  
для издания формата Quadro [200 x 200 мм]

Размеры страниц
Размер страницы верстки:

а)	 200 х 200 мм - если фон страниц отсутствует (белый) или элементы оформления не выходят за грани-
цы текстового поля; 

б)	 210 х 210 мм + [5 мм с каждой стороны] = [210 х 210 мм] - если используются элементы оформле-
ния, прилегающие к линии реза. 

	 [5 мм с каждой стороны] - это вылеты (bleed), т.е. область страницы, на которой находится часть эле-
мента оформления, расположенная за линией реза. Другими словами, это часть страницы, которая бу-
дет обрезана, но на которой находится «запас» элемента оформления. Вылеты используются для того, 
чтобы избежать нежелательных белых полей по краям страницы.
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Aenean vel tellus libero, a laoreet orci. Nam vehicula, dolor at fermentum pellentesque, velit 
nulla imperdiet ipsum, vitae accumsan leo risus eget tortor. Donec et neque eros. Suspendisse 
diam nisl, lobortis nec malesuada eu, mattis vitae sapien. Duis quis posuere ligula. Pellentesque 
volutpat leo vel ipsum tempor suscipit suscipit lectus dignissim. Sed commodo neque urna, a 
semper nisl. Etiam at elit eu dui dictum vestibulum. Nunc scelerisque arcu nec quam pharetra 
lobortis mattis ligula lobortis. Aliquam vehicula ligula eget tellus pulvinar in mollis mauris 
faucibus. Sed sit amet mi at dolor eleifend rhoncus at ac nibh. Sed quis turpis augue, vitae ali-
quet elit. Ut odio mi, posuere et sagittis nec, tempor in tortor. Donec mauris orci, euismod quis 
aliquet ut, luctus eu libero. Suspendisse potenti. Sed iaculis egestas egestas.

Aenean et urna tellus. Phasellus placerat lorem velit. Nullam quis orci at justo blandit con-
dimentum nec vitae est. Sed eu velit dolor, eu commodo magna. Duis ornare, neque id condi-
mentum congue, lorem lacus semper ipsum, eu pulvinar lectus justo vel lacus. Cras cursus mo-
lestie varius. Aenean quis ante sed tellus rhoncus pharetra id in sem. Ut ac arcu augue. Donec 
malesuada ultricies eros sit amet imperdiet. Aenean eu quam ac metus rutrum tristique cursus 
eu turpis. In euismod pretium libero molestie adipiscing. Suspendisse potenti. Nulla in neque 
sed velit porta semper. Pellentesque auctor, lacus eget sollicitudin tincidunt, eros diam sodales 
massa, eu bibendum eros ligula id dui. Mauris vel congue tortor. Donec eu lorem ac nisl gravida 
pharetra ut quis nisi. Suspendisse potenti. Ut congue tempus felis, quis aliquet felis scelerisque 
id. Donec feugiat mauris ac nunc pulvinar placerat. Duis sit amet arcu nunc, sit amet tincidunt 
urna. Vivamus mollis quam et ipsum ornare adipiscing rutrum ut eros.

Praesent lacinia, nulla eu dignissim feugiat, nibh dolor sollicitudin purus, eu tempor dolor 
ligula nec tortor. Maecenas sed feugiat ligula. Pellentesque in est eu magna sollicitudin luctus. 
Pellentesque elementum, risus eget faucibus fermentum, erat magna malesuada leo, id egestas 
magna lacus sit amet arcu. Donec eu urna enim. In hac habitasse platea dictumst. Praesent ac-
cumsan fringilla odio eu consectetur. Vivamus non massa non felis porttitor pulvinar ac a tortor. 
Phasellus et massa in orci molestie interdum. Vestibulum nunc ante, viverra sit amet volutpat 
quis, ullamcorper in enim. Etiam euismod hendrerit erat, in convallis diam aliquam sit amet. 
Cras fringilla, diam sed convallis luctus, tortor mauris mollis diam, a fermentum ligula diam 
sed diam. Nullam quis varius lorem. Morbi ut elit mi, ut faucibus massa. Suspendisse posuere 
dictum dui, nec auctor est tempus in. Aenean ultrices pretium mauris sed tempor.

Quisque mollis sagittis egestas. Pellentesque et velit augue. Vestibulum faucibus felis dapi-
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Etiam aliquam sapien quis nunc 
mattis ultrices. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia 
Curae; Cras vitae ligula eu diam semper auctor et sit amet neque. Phasellus consequat quam ac 
massa blandit ac vestibulum mauris elementum. Mauris iaculis orci odio. Donec eu est turpis, 
nec gravida lacus. Phasellus quis nisl sit amet erat porta facilisis eu a eros. Proin vehicula, sapi-
en in hendrerit bibendum, tellus libero ullamcorper massa, ut consectetur nisl enim scelerisque 
nibh. Nulla enim lacus, tincidunt quis tristique ac, sollicitudin ac neque. Nulla lobortis mauris 
vitae metus tempor aliquet. Proin fringilla, magna nec ornare sollicitudin, diam purus tristique 
enim, at tristique tellus quam eget velit. Donec dictum, ligula ut mollis venenatis, neque neque 
pharetra purus, vel lobortis ante ante ut mauris. Nunc elit turpis, vulputate et malesuada ac, 
convallis sed odio. Sed tempor, leo iaculis cursus euismod, lectus erat congue nisi, non laoreet 
elit sapien nec mi. Integer ac mi est, a sollicitudin nulla.

Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; Sed 
et varius lorem. In molestie tortor quis urna viverra placerat accumsan magna posuere. Sus-
pendisse eu gravida diam. Fusce dictum orci nec enim viverra varius. Aliquam erat volutpat. 
Aliquam erat volutpat. Nam quis nunc convallis libero tempor luctus quis a diam. Fusce a lacus 
eget dui gravida tincidunt a ac urna. Quisque quis sapien et urna vestibulum commodo. Sed 
eu erat metus, vitae sodales mi. Nam iaculis bibendum aliquam. Praesent molestie nisl a eros 
ornare dignissim. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos 
himenaeos. Sed interdum pellentesque convallis. Vivamus porttitor, magna et mattis facilisis, 
lorem nisi vestibulum diam, in ullamcorper leo elit non sapien. Vestibulum placerat posuere 
malesuada. Integer hendrerit scelerisque ullamcorper. Sed non tincidunt justo. Ut eget magna at 
nunc mattis mollis ut nec tellus.

Duis sollicitudin elementum pharetra. Proin gravida tincidunt est nec tempus. Suspendisse 
interdum auctor purus, eget tincidunt diam aliquet posuere. Praesent eget mi sed orci interdum 
volutpat vel porta diam. Quisque dapibus suscipit accumsan. Morbi dapibus lacinia massa in 
pulvinar. Integer et tellus mi, convallis rutrum dui. Praesent dictum, massa at scelerisque luctus, 
odio turpis lacinia ante, sit amet consequat lectus odio eu sem. Phasellus sodales neque quis 
augue consequat bibendum. Suspendisse sed varius erat. Sed scelerisque nisi sit amet magna 
bibendum vitae scelerisque odio gravida. Quisque laoreet sollicitudin ipsum, vel interdum nisi  
ultricies non. Aliquam erat volutpat.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Mauris mollis, eros id lacinia 
sodales, erat mi rutrum ante, eu volutpat velit lorem ac velit. Sed eget nunc nibh. Mauris vitae 
turpis tortor. Morbi porta pellentesque vestibulum. Proin malesuada, elit sed convallis conval-
lis, mauris mauris mattis lorem, sed bibendum nisi nisi vitae ligula. Nam est lacus, dictum sit 
amet semper eget, mollis id velit. Sed ultricies, nibh ac rutrum posuere, orci odio ornare justo, ut 
tempor ligula quam eu ipsum. Maecenas elementum pellentesque mauris. Vestibulum dapibus 
justo in massa ullamcorper ac condimentum mauris porta. Quisque quis diam id turpis pulvinar 
mattis. Nunc pharetra eleifend malesuada. Donec vulputate dignissim fringilla. Nunc nec elit 
nunc. Cum sociis natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 
Praesent lacinia sagittis vehicula. Aenean dictum nisi accumsan diam mollis porta. Proin in dui 
nisl. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos himenaeos.

Praesent in nibh justo. Integer ultricies malesuada augue, eu sollicitudin urna mollis vitae. 
Maecenas nunc tortor, varius et vestibulum quis, placerat tristique dui. Integer lacus ante, mo-
lestie sed gravida sit amet, congue eu nulla. In dignissim viverra magna sed ultrices. Morbi fer-
mentum dictum commodo. In sit amet dolor orci. Donec non ornare neque. Vivamus at ornare 
lectus. Mauris interdum ultrices purus viverra tempor. Suspendisse felis enim, hendrerit ut ves-
tibulum eget, egestas in est. Mauris ac urna et velit ultricies tincidunt facilisis quis arcu. Proin 
mattis ullamcorper mauris eget porttitor. Aenean in libero nisi. Pellentesque tempor dignissim 
justo, eu consectetur tellus tempor id. Maecenas venenatis sem elit. Ut quis neque eu neque pel-
lentesque tempus. Donec metus magna, porttitor a sollicitudin vel, suscipit sed purus.

In porta turpis in elit ultrices porta. In hac habitasse platea dictumst. Donec pretium laoreet 
elementum. Quisque odio massa, placerat at elementum eu, vulputate in lectus. Nam porta 
scelerisque augue nec tincidunt. Aenean pharetra augue non leo tempor sed laoreet ligula plac-
erat. Aliquam lacus metus, viverra sed condimentum sed, posuere nec leo. Suspendisse fermen-
tum neque a purus tincidunt tincidunt. Vivamus enim enim, semper ut laoreet fringilla, fringilla 
a odio. Nunc aliquet, mauris placerat vulputate aliquam, dolor dolor ultricies purus, ac sagittis 
massa libero quis elit. Donec et varius massa. Aenean ligula mi, pulvinar sit amet accumsan 
nec, accumsan eu orci. Praesent convallis cursus viverra. Duis fringilla, metus et lacinia sus-
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Отступы
Расстояния от краев страницы (линии реза) до элементов текстового (информационного) поля страницы 

(текст, номер страницы, верхний и нижний колонтитулы и т.п): 
-	 сверху, снизу и от наружного края не менее 15 мм (для нечетных - справа, для четных - слева);
-	 от внутреннего края не менее 25 мм (для нечетных - слева, для четных - справа).

Если программа, которая используется для подготовки макета внутреннего блока, не поддерживает вы-
леты, то нужно увеличить размер страницы и отступы на величину вылетов (размер страницы 210 х 210 мм; 
отступы: сверху, снизу, снаружи - 20 мм, внутри - 30 мм).

Цветовые модели и разрешение
Для того, чтобы получить максимальное соответствие цвета в макете и на печати для всех элементов вер-

стки, рекомендуется использование цветовой модели CMYK. 
Для растровых иллюстраций рекомендуется использовать следующие параметры: CMYK (цветные) 300 dpi, 

Grayscale (черно-белые) 600 dpi или Bitmap (штриховые) 1200 dpi. 
Для векторных иллюстраций: CMYK, все элементы переведены в кривые (включая текст).
При создании PDF-файла нужно отключить встраивание цветового профиля (Don't Include Profiles). 

Шрифты
В макет верстки должны быть включены (embedded) все используемые в нем шрифты.

Типы файлов, принимаемые в производство
Постраничные (т.е. не разворотами) файлы в формате PDF.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Etiam aliquam sapien quis nunc 
mattis ultrices. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cu-
bilia Curae; Cras vitae ligula eu diam semper auctor et sit amet neque. Phasellus consequat 
quam ac massa blandit ac vestibulum mauris elementum. Mauris iaculis orci odio. Donec eu 
est turpis, nec gravida lacus. Phasellus quis nisl sit amet erat porta facilisis eu a eros. Proin 
vehicula, sapien in hendrerit bibendum, tellus libero ullamcorper massa, ut consectetur nisl 
enim scelerisque nibh. Nulla enim lacus, tincidunt quis tristique ac, sollicitudin ac neque. 
Nulla lobortis mauris vitae metus tempor aliquet. Proin fringilla, magna nec ornare sollici-
tudin, diam purus tristique enim, at tristique tellus quam eget velit. Donec dictum, ligula 
ut mollis venenatis, neque neque pharetra purus, vel lobortis ante ante ut mauris. Nunc elit 
turpis, vulputate et malesuada ac, convallis sed odio. Sed tempor, leo iaculis cursus euismod, 
lectus erat congue nisi, non laoreet elit sapien nec mi. Integer ac mi est, a sollicitudin nulla.

Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia Curae; 
Sed et varius lorem. In molestie tortor quis urna viverra placerat accumsan magna posuere. 
Suspendisse eu gravida diam. Fusce dictum orci nec enim viverra varius. Aliquam erat volut-
pat. Aliquam erat volutpat. Nam quis nunc convallis libero tempor luctus quis a diam. Fusce a 
lacus eget dui gravida tincidunt a ac urna. Quisque quis sapien et urna vestibulum commodo. 
Sed eu erat metus, vitae sodales mi. Nam iaculis bibendum aliquam. Praesent molestie nisl a 
eros ornare dignissim. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per 
inceptos himenaeos. Sed interdum pellentesque convallis. Vivamus porttitor, magna et mattis 
facilisis, lorem nisi vestibulum diam, in ullamcorper leo elit non sapien. Vestibulum placerat 
posuere malesuada. Integer hendrerit scelerisque ullamcorper. Sed non tincidunt justo. Ut 
eget magna at nunc mattis mollis ut nec tellus.

Duis sollicitudin elementum pharetra. Proin gravida tincidunt est nec tempus. Suspend-
isse interdum auctor purus, eget tincidunt diam aliquet posuere. Praesent eget mi sed orci 
interdum volutpat vel porta diam. Quisque dapibus suscipit accumsan. Morbi dapibus lac-
inia massa in pulvinar. Integer et tellus mi, convallis rutrum dui. Praesent dictum, massa at 
scelerisque luctus, odio turpis lacinia ante, sit amet consequat lectus odio eu sem. Phasellus 
sodales neque quis augue consequat bibendum. Suspendisse sed varius erat. Sed scelerisque  
nisi sit amet magna bibendum vitae scelerisque odio gravida. Quisque laoreet sollicitudin 
ipsum, vel interdum nisi ultricies non. Aliquam erat volutpat.
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Aenean vel tellus libero, a laoreet orci. Nam vehicula, dolor at fermentum pellentesque, 
velit nulla imperdiet ipsum, vitae accumsan leo risus eget tortor. Donec et neque eros. Sus-
pendisse diam nisl, lobortis nec malesuada eu, mattis vitae sapien. Duis quis posuere ligula. 
Pellentesque volutpat leo vel ipsum tempor suscipit suscipit lectus dignissim. Sed commodo 
neque urna, a semper nisl. Etiam at elit eu dui dictum vestibulum. Nunc scelerisque arcu nec 
quam pharetra lobortis mattis ligula lobortis. Aliquam vehicula ligula eget tellus pulvinar in 
mollis mauris faucibus. Sed sit amet mi at dolor eleifend rhoncus at ac nibh. Sed quis turpis 
augue, vitae aliquet elit. Ut odio mi, posuere et sagittis nec, tempor in tortor. Donec mauris 
orci, euismod quis aliquet ut, luctus eu libero. Suspendisse potenti. Sed iaculis egestas ege-
stas.

Aenean et urna tellus. Phasellus placerat lorem velit. Nullam quis orci at justo blandit 
condimentum nec vitae est. Sed eu velit dolor, eu commodo magna. Duis ornare, neque id 
condimentum congue, lorem lacus semper ipsum, eu pulvinar lectus justo vel lacus. Cras 
cursus molestie varius. Aenean quis ante sed tellus rhoncus pharetra id in sem. Ut ac arcu 
augue. Donec malesuada ultricies eros sit amet imperdiet. Aenean eu quam ac metus rutrum 
tristique cursus eu turpis.

In euismod pretium libero molestie adipiscing. Suspendisse potenti. Nulla in neque sed 
velit porta semper. Pellentesque auctor, lacus eget sollicitudin tincidunt, eros diam sodales 
massa, eu bibendum eros ligula id dui. Mauris vel congue tortor. Donec eu lorem ac nisl 
gravida pharetra ut quis nisi. Suspendisse potenti. Ut congue tempus felis, quis aliquet felis 
scelerisque id. Donec feugiat mauris ac nunc pulvinar placerat. Duis sit amet arcu nunc, sit 
amet tincidunt urna. Vivamus mollis quam et ipsum ornare adipiscing rutrum ut eros.

Praesent lacinia, nulla eu dignissim feugiat, nibh dolor sollicitudin purus, eu tempor do-
lor ligula nec tortor. Maecenas sed feugiat ligula. Pellentesque in est eu magna sollicitudin 
luctus. Pellentesque elementum, risus eget faucibus fermentum, erat magna malesuada leo, 
id egestas magna lacus sit amet arcu. Donec eu urna enim. In hac habitasse platea dictumst. 
Praesent accumsan fringilla odio eu consectetur. Vivamus non massa non felis porttitor pulvi-
nar ac a tortor. Phasellus et massa in orci molestie interdum. Vestibulum nunc ante, viverra 
sit amet volutpat quis, ullamcorper in enim. Etiam euismod hendrerit erat, in convallis diam 
aliquam sit amet. Cras fringilla, diam sed convallis luctus, tortor mauris mollis diam, a fer-
mentum ligula diam sed diam. Nullam quis varius lorem. Morbi ut elit mi, ut faucibus massa. 
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Выходные данные книги 
(только для публичных изданий)

Титульная страница
В нижней части титульной страницы рекомендуется указывать prostobook.com и год издания. На странице 

не допускается использование других названий и логотипов со словом «издательство».

Страница с выходными данными
Это обязательная страница для публичных изданий и находится в конце (последняя страница). В форме за-

полнения указаны только обязательные поля.

Форма заполнения страницы с выходными данными

Имя автора

Заголовок издания

Отпечатано в ООО “Издательство Простобук” 
www.prostobook.com

Заказ: ____________

Тираж: 1 экз. (изготовлено по требованию)

(с) Имя автора, год издания 
(с) Оформление. Имя оформителя, год издания

ISBN __________________ 
УДК __________________ 
ББК __________________

номер издания в  
системе prostobook.com.

указывается при наличии 
этих данных



ОБЛОЖКА

Размеры
а)	 термоклеевой переплет
Макет обложки в форме разворота состоит из трех частей: тыльная сторона, корешок, лицевая сторона.
Размеры макета складываются из следующих значений:

-	 послеобрезной размер, умноженный на 2, т.е. 200 x 2 = 400 мм;
-	 толщина корешка, которая зависит от количества страниц внутреннего блока и вычисляется из соот-

ношения 200 страниц = 10 мм, т.е. [кол-во страниц] / 20;
-	 вылеты (bleed) по 5 мм с каждой стороны для того, чтобы избежать нежелательных белых полей по 

краям страницы, т.е. 10 мм.
Таким образом, размеры (в миллиметрах) будут следующие:

[ШИРИНА] = [200] х 2 + [кол-во страниц] / 20 + (5 х 2) = 410 + [кол-во страниц] / 20;

[ВЫСОТА] = [200] + [5 х 2] = 210 мм
а)	 переплет на металлическую пружину
Макет обложки в постраничной форме, т.е. 2 страницы: лицевая и тыльная стороны.
Размеры страниц 200 х 200 мм или 210 х 310 мм при использовании вылетов

Отступы
Расстояния от краев (линии реза) до элементов информационного поля рекомендуется делать следующие:

а)	 для лицевой и тыльной сторон обложки
-	 сверху, снизу и от наружного края не менее 15 мм;
-	 от внутреннего края не менее 20 мм.
б)	 для корешка (при клеевом переплете):
-	 сверху, снизу не менее 15 мм;
-	 слева и справа не менее 3 мм.

ISBN и логотипы (для публичных изданий)
В нижней части тыльной стороны и корешка (65 мм от нижнего края) нужно зарезервировать место (т.е. не 

располагать на этих участках ничего кроме фона) для размещения там ISBN и логотипов (см. эскиз).

Цветовые модели и разрешение
CMYK (цветные), Grayscale (черно-белые) или Bitmap (штриховые); без встроенных цветовых профилей.
Разрешение для растровых макетов: цветные - 300 dpi, штриховые - от 600 до 1200 dpi.

Файлы, принимаемые в производство
-	 PDF; шрифты встроены или переведены в кривые;
-	 растровые: TIF, photoshop EPS, JPG; один слой, без дополнительных каналов. 
-	 векторные: Ai и EPS (не выше CS3), CDR (не выше X3); шрифты переведены в кривые




